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１２月中西巡回診療所 

12 月 4 日 （水） 医師会病院 （狩野稔久先生） 

12 月 11 日（水） 津田医院 （狩野卓夫先生） 

12 月 18 日（水） 林 医 院 （林 正巳 先生） 

12 月 25 日（水） 津田医院 （狩野卓夫先生） 
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中西公民館 

中西地区人口世帯数・人口（令和 6年 10月末） 

世帯数 759 戸・人口 1,664 人男 800 人 女 864人 

住民基本台帳によるものです 

お問い合わせ先中西公民館☎２８-０５０１ 

100 歳体操午後 1時３０分～午後２時３０分  

パソコン   午前９時３０分～午前 11時３０分 

       午後１時３０分～午後３時３０分 

囲   碁    午後１時３０分～午後４時３０分 

編 み 物   午前９時 30分～午前 11時 30分 

プログラミング 午前９時 00分～午前 11時 30分 

グラウンドゴルフ午前９時 00 分～午前 11時 30 分           

太 極 拳    午前９時 30 分～午前 11時 30 分 

手 芸     午前９時 30 分～午後 2時 

卓 球     午後２時～午後４時       

手 話     午後７時 30 分～８時 30分 

 

 

 

１２月 

裏面もご覧ください 

100 歳体操 

パソコン いき活き市 

大抽選会 午後お休み 

囲  碁 

 

太 極 拳 

卓  球 

手  話 

太 極 拳 

編 み 物 

 

グラウンドゴルフ 

100 歳体操 

教室お休み 仕事納め 

100 歳体操 

太 極 拳 
手  芸 

卓  球 

年末年始閉館 

年 末 年 始 閉 館 

パソコン 

パソコン 

100 歳体操 プログラミング 

囲  碁 

 

卓  球 

手  話 グラウンドゴルフ 

手  芸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいなお花をありがとうございました 

美園地区   中 島 満 子 様 

白上地区    藤 井 幸 子 様 

白上地区    石 川 伸 子 様 

 

１２月いき活き朝市のお知らせ 

大抽選会を開催します 

日時：１２月 21 日（土）7:30～ 

場所：中西公民館 

行事・お知らせ 

今年もお世話様になりありがとうございました。 

地域の皆様には公民館活動に大変ご協力をいただき

感謝申し上げます 

来年も皆様のご来館を心からお待ちしております。 

中西公民館 館長 豊田忠作 

※年末 12 月 28 日から新年 1 月 5 日まで公民館は

閉館します。 

10 月 30 日（月） 

白上サロンのみなさんが公民館の周辺をきれ

いにしてくださいました。 

文化祭を気持ち良く迎えられました。ありがと

うございました。 

年末年始の交通事故や、火の取り扱いに 

気を付けて楽しいお正月をお迎えください 

フラワーアレンジメント教室に 
ご参加ありがとうございました 

白上町の岡﨑賢一様よりパソコンのご寄贈がありました。

パソコン教室で大切に使わせていただきます。 

ありがとうございました。 

 11 月 8 日（金）今年も森山みちよ先生をお迎え

して、教えていただきました。基本のＬシェイプを

大切にしたアレンジメントでもそれぞれの個性が

光る作品ができ文化祭に彩をそえることができま

した。 
中西地区文化祭たくさんのご来場 

ありがとうございました 

たくさんの出店展示ありがとうございました 

フラメンコ 

中西小学校子ども餅山 

伝統の田植え囃子 大盛況餅撒き 

全ての写真を掲載しきれないことご了承ください 

 

フラ 

屋台のにぎわい 館内展示 

中西中学校吹奏楽部 
「中西小学校 1・2 年生芋ほり体験」 

畑で大事に育てたサツマイモを地域の方々と一生懸命 

掘りました。びっくりするくらい大きなさつま芋に 

大歓声があがりました。 

 

大きな大き

なおいも育

ったね 


