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編集発行 

中西公民館 

中西地区人口世帯数・人口（令和 7年 5月末） 

世帯数 750 戸 人口 1,638 人、男 789 人 女 849 人 

住民基本台帳によるものです 

100 歳体操午後 1時３０分～午後２時３０分  

パソコン   午前９時３０分～午前 11 時３０分 

       午後１時３０分～午後３時３０分 

囲   碁    午後１時３０分～午後４時３０分 

編 み 物   午前９時 30分～午前 11 時 30分 

プログラミング  午前９時 30 分～午前 11 時 30分 

グラウンドゴルフ午前９時 00 分～午前 11時 00 分           

太 極 拳    午前９時 30 分～午前 11時 30 分 

手 芸     午前９時 30 分～午後 2時 

卓 球     午後２時～午後４時       

手 話     午後７時 30 分～午後８時 30分 

 

 

 

熱中症に十分お気をつけて、こまめな水分補給をお願いします 

公民館教室へ参加の方は、これからの季節猛暑

が予想されます。各自水筒などのご持参をお願

いいたします。 

お問い合わせ先中西公民館☎２８-０５０１ 

パソコン 

 

いき活き市 

8：00～ 

太 極 拳 

編 み 物 卓   球 
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肺がん検診 

太 極 拳 

卓  球 

午後休み 

 

海の日 
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７月中西巡回診療予定 

7 月 8 日(水) 医師会病院（狩野稔久先生） 

7 月 22 日(水) 津田医院 （狩野卓夫先生） 

受付時間 13:30～14:00 

診療時間 13:30～16:00 

７月のお知らせ 

公民館のロビーを夏休み開放します。 

（夏休み中平日 10：00～16：00） 

午前中は宿題や読書、自由研究などにご利用

ください。 

みんなで気持ちよく過ごせますよう、ルール

を守ってご利用ください。 

（解放できない日もあります。ご了承ください） 

 

 

 

 

 

きれいなお花をありがとうございました 

美薗地区 中 島 満 子 様 

安富地区 三 輪 多賀枝 様 

 

 

 

「肺がん検診のお知らせ」 

 日 時：７月 6 日（月）14：30～15:00 

 場 所：中西公民館 

 対 象：40 歳以上の方 

 持ち物：健康手帳、料金 300 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

白上サロンさんありがとうございました 

 6 月 1 日（月）白上サロンの皆さんが、公民館周

辺をきれいにしてくださいました。暑い中ご協力 

いただき心より感謝申し上げます。 

【中西中学校対話プラス 

が開催されました】 

 5 月 26 日（火）中西中学校 3 年生と 

地域の皆さんが、語り合う時間を持ちまし

た。地域の大人との対話を通して、生徒たち

は新たな気づきや学びを得ることができ有

意義な時間となりました。 

地域の皆さまお忙し 

い中大変ありがとう 

ございました 

  

 

 

５月 31 日（日）に行われた第 68 回島根県消防

操法大会益田市出場選考会において、中西分団が県

大会に出場することが決まりました。 

県大会は７月 5 日（日）島根県消防学校で開催さ

れます。 

 

「中西小学校 1、2 年生と 

まるに保育所年中、年長さんが 

  一緒にサツマイモの苗植をしました」 

 ６月 11 日（木）小学校横の畑で、サツマ

イモの苗植えをしました。公民館の人や 

地域の方々に教わりながら、みんなで一生懸

命植えました。秋には大きなおいもが獲れる

のが楽しみですね。 

 

 
「第 68 回島根県消防操法大会益田市出場選考会」 

が開催されました 

 

 

「このゆびとまれ（つろうて子育て協議会） 

春祭り運動会」が開催されました 

 ６月 13 日（土）中西小学校グランドで 

行われ笑顔いっぱいの１日になりました。 

 

 

 

 

 


